Sommer-
programm
2017
.

Wandern mit dem SC Falkenberg

Der Verein startet dieses Jahr mit
einem neuen Angebot aus dem
Bereich ,Breitensport”. Es werden
flr 2017 vier Wandertouren vom
Frihjahr bis zum Herbst
angeboten. Geflihrt werden diese
durch Christian und Christine.

Die ausgewahlten Wanderungen
werden im Voralpenland
durchgefiihrt und finden in
verschiedenen Regionen statt.

o

(Nichtmitglieder kdnnen gerne
einmal beim Wandern oder Radln
schnuppern)

Radlfahrn mit dem SC Falkenberg

Unsere Radlergruppe richtet sich
an alle, die sich gerne mit dem
Fahrrad in der freien Natur
bewegen - sowohl fortgeschrittene
Mountainbiker als auch weniger
gelibte Freizeitradler. Wir bieten
leichte bis mittelschwere Touren
an, so dass sich vom Einsteiger und
gemdtlichen Radler bis zum
ambitionierten Radsportler fir
jeden etwas dabei sein sollte.

An erster Stelle steht dabei die
Freude, sich in der Natur und
vorzugsweise in den Bergen mit
dem Rad zu bewegen und dass sich
Radbegeisterte kennenlernen und
ihre Leidenschaft dabei
miteinander teilen kénnen.

Ab dem Frihsommer 2017 bieten
wir regelmaRig Touren,
hauptsachlich an den
Wochenenden, an. Die
Gruppenmitglieder konnen dabei
die Tourenplanung mitgestalten.

Lauf10! mit dem SC Falkenberg

Von Null auf zehn Kilometer:
LAUF10! macht Sportmuffel
innerhalb von zehn Wochen fit fur
einen Zehnkilometerlauf. Auch
2017 bietet der SC Falkenberg fiir
seine Mitglieder wieder LAUF10!
an.

Gestartet wird am 29.04.2017.

Die Trainingstermine sind:
e Montag 8.30 Uhr
e Mittwoch 19 Uhr
e Samstag 8.30 Uhr

Mehr Informationen zu allen
Veranstaltungen und die
Anmeldungen findet ihr auf
www.scfalkenberg.de
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Schwarzentennalm
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Rund um Moosach
Jochberg (1567m)
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